
がん検診のススメ
のススメ①

Q.
が
ん
っ
て
、

予
防
で
き
る

ん
で
す
か
？

　
日
本
に
お
い
て
は
、
男
性
の
が
ん
の
原
因
の
5
割

以
上
、
女
性
で
も
3
割
弱
が
、
喫
煙
な
ど
の
生
活

習
慣
や
感
染
に
よ
る
も
の
で
す
。

　
ア
メ
リ
カ
の
デ
ー
タ
で
は
、
が
ん
の
原
因
の
3
分

の
1
が
タ
バ
コ
、
さ
ら
に
3
分
の
1
が
喫
煙
以
外
の

食
生
活
や
感
染
な
ど
の
生
活
習
慣
で
、
遺
伝
は

5
%
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。

◎
一
番
の
対
策
は
タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い
こ
と

　
臓
器
別
に
み
る
と
、
が
ん
死
亡
の
ト
ッ
プ
は
「
肺

が
ん
」
で
す
。
が
ん
全
体
の
約
2
割
に
あ
た
る
約

7
万
人
が
毎
年
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
肺
が
ん
の
最

大
の
原
因
は
タ
バ
コ
。

　
タ
バ
コ
が
な
く
な
れ
ば
、
日
本
人
男
性
の
が
ん
死

亡
全
体
の
約
4
割
が
な
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

は
い
。

生
活
習
慣
を

よ
く
す
る
こ
と
で
、

が
ん
は
、

予
防
で
き
ま
す
。

す
。
ま
た
、
タ
バ
コ
は
が
ん
以
外
に
も
、心
臓
病
（
心

筋
梗
塞
）
や
脳
卒
中
も
引
き
お
こ
し
ま
す
。
喫
煙

は
寿
命
を
約
10
年
縮
め
る
の
で
す
。

　
じ
つ
に
喫
煙
者
の
7
割
が
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
で
、

禁
煙
し
た
い
と
思
っ
て
い
て
も
や
め
ら
れ
な
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。ニ
コ
チ
ン
依
存
症
治
療
に
つ
い
て
は
、

公
的
医
療
保
険
が
使
え
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
、
な

か
な
か
禁
煙
で
き
な
い
方
は
禁
煙
外
来
を
受
診
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。
離
脱
症
状
を
防
ぐ
禁
煙
補
助

薬
に
よ
っ
て
、
禁
煙
の
成
功
率
は
約
2
倍
に
な
り

ま
す
。

◎
少
し
の
運
動
で
も
効
果
あ
り

　
毎
日
15
分
程
度
の
軽
い
運
動
で
も
、
心
血
管
疾

患
や
が
ん
の
予
防
に
役
立
ち
、
平
均
余
命
が
3
年

延
び
ま
す
。

◎
肉
食
は
ほ
ど
ほ
ど
に

　
近
年
、
増
加
し
て
い
る
の
は
、
タ
バ
コ
が
原
因
と

な
る
肺
が
ん
の
ほ
か
、
男
性
で
は
前
立
腺
が
ん
、

女
性
で
は
乳
が
ん
、
そ
れ
か
ら
大
腸
が
ん
、
子
宮

体
が
ん
な
ど
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
が
ん
は「
欧
米
型
の
が
ん
」
だ
と
言
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。
が
ん
の
原
因
の
ひ
と
つ
が「
肉

食
」
に
あ
る
か
ら
で
す
。

　
男
性
ホ
ル
モ
ン
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
は
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
を
材
料
と
し
て
体
内
で
作
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ら

の
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
増
え
る
と
、
前
立
腺
や
乳

房
で
細
胞
増
殖
が
活
発
に
な
り
、
そ
の
結
果
、
が

ん
が
で
き
や
す
く
な
る
傾
向
が
あ
る
の
で
す
。

　
ま
た
、
肉
の
消
費
量
が
高
い
国
ほ
ど
、
大
腸
が

ん
が
多
い
こ
と
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
肉
ば
か
り

で
は
な
く
、
高
タ
ン
パ
ク
で
ヘ
ル
シ
ー
な
魚
も
食
べ
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◎
塩
分
の
多
い
も
の
、

　
熱
い
も
の
の
取
り
す
ぎ
に
注
意

　
胃
が
ん
は
欧
米
で
は
白
血
病
よ
り
め
ず
ら
し
い
が

ん
で
す
が
、
日
本
で
は
3
番
目
に
死
亡
が
多
い
が
ん

に
な
っ
て
い
ま
す（
頭
打
ち
に
な
っ
て
い
ま
す
が
）。

　
胃
が
ん
の
約
95
%
が
ピ
ロ
リ
菌
へ
の
感
染
に
起
因

し
ま
す
。
ピ
ロ
リ
菌
感
染
に
よ
っ
て
胃
が
慢
性
的
な

炎
症
状
態
に
な
る
と
、
細
胞
の
コ
ピ
ー
ミ
ス
が
起
き

る
確
率
が
高
ま
る
の
で
す
。
そ
れ
に
加
え
て
塩
分

の
多
い
食
事
は
、
ピ
ロ
リ
菌
に
よ
る
炎
症
を
助
長
す

る
の
で
キ
ケ
ン
で
す
。

　
熱
い
も
の
も
、
食
道
の
粘
膜
を
傷
つ
け
、
発
が

ん
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。
な
る
べ
く
控
え
た
ほ
う

が
い
い
で
し
ょ
う
。

◎
食
卓
に
野
菜
や
果
物
を

　
野
菜
を
小
鉢
で
5
皿
分
と
果
物
1
皿
分
を
毎
日

食
べ
れ
ば
、
胃
が
ん
や
食
道
が
ん
を
減
ら
す
の
に
十

分
な
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
と
も
か
く
、
野
菜
を
欠
か
さ
な
い
よ
う
に
す
る
こ

と
が
大
事
で
す
。

◎
顔
が
赤
く
な
る
人
は
、
お
酒
に
注
意
！

　
日
本
人
の
場
合
、
お
酒
の
害
は
か
な
り
深
刻
で

す
。
東
洋
人
の
約
4
割
の
人
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
を
肝

臓
で
処
理
す
る
過
程
で
生
じ
る
発
が
ん
性
物
質（
ア

セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
）
を
分
解
す
る
た
め
の
遺
伝
子
に

変
異
が
あ
る
か
ら
で
す
。
お
酒
を
飲
む
と
顔
が
赤
く

な
る
人
、
二
日
酔
い
が
ひ
ど
い
人
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
に

由
来
す
る
発
が
ん
性
物
質
を
十
分
に
分
解
で
き
て

い
な
い
証
拠
で
す
。
飲
み
す
ぎ
る
の
は
キ
ケ
ン
で
す
。

　
飲
め
な
い
人
は
飲
ま
な
い
こ
と
。
飲
め
る
人
も
1

日
に
日
本
酒
な
ら
1
合
、
ビ
ー
ル
な
ら
大
瓶
1
本

に
と
ど
め
て
お
く
と
安
心
で
す
。

　
顔
が
赤
く
な
る
人
が
日
本
酒
1
合
で
や
め
て
お

く
と
、
食
道
が
ん
の
リ
ス
ク
は
半
分
に
減
り
ま
す
。

逆
に
、
顔
が
赤
く
な
る
人
が
3
合
以
上
飲
む
と
、

食
道
が
ん
の
リ
ス
ク
は
10
倍
。
最
悪
な
の
は
、
そ

う
い
う
人
が
同
時
に
タ
バ
コ
も
吸
う
こ
と
で
、
食
道

が
ん
の
リ
ス
ク
が
30
〜
70
倍
以
上
に
も
な
り
ま
す
。

○日本人のがん発生の主な要因
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◎
聖
人
君
子
で
も
、
が
ん
に
な
る

　
肉
食
が
悪
い
か
ら
と
い
っ
て
、
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
に
が

ん
が
少
な
い
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
肥
満

や
糖
尿
病
が
が
ん
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
の
と
同
様

に
、「
痩
せ
す
ぎ
」
も
ま
た
、
が
ん
の
リ
ス
ク
を
高

め
ま
す
。
結
局
、
が
ん
を
予
防
す
る
に
は
、
様
々

な
食
材
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
こ
と
が
一
番
な
の

で
す
。

　
た
だ
し
、
ど
ん
な
に
規
則
正
し
い
生
活
を
送
っ
て

い
る「
聖
人
君
子
」
で
も
、
が
ん
に
な
る
可
能
性
は

残
り
ま
す
。
が
ん
の
原
因
の
3
分
の
1
は
、
一
種

の「
運
」
だ
か
ら
で
す
。

　
そ
こ
で
、
禁
煙
な
ど
の
生
活
習
慣
の
改
善
に
く

わ
え
て
、
た
と
え
が
ん
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
し
て

も
、
早
期
の
う
ち
に
が
ん
を
見
つ
け
る「
が
ん
検
診
」

が
必
要
に
な
る
の
で
す
。
こ
の
二
段
構
え
こ
そ
、
が

ん
で
死
な
な
い
た
め
の
特
効
薬
で
す
。



　
日
本
に
お
い
て
は
、
男
性
の
が
ん
の
原
因
の
5
割

以
上
、
女
性
で
も
3
割
弱
が
、
喫
煙
な
ど
の
生
活

習
慣
や
感
染
に
よ
る
も
の
で
す
。

　
ア
メ
リ
カ
の
デ
ー
タ
で
は
、
が
ん
の
原
因
の
3
分

の
1
が
タ
バ
コ
、
さ
ら
に
3
分
の
1
が
喫
煙
以
外
の

食
生
活
や
感
染
な
ど
の
生
活
習
慣
で
、
遺
伝
は

5
%
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。

◎
一
番
の
対
策
は
タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い
こ
と

　
臓
器
別
に
み
る
と
、
が
ん
死
亡
の
ト
ッ
プ
は
「
肺

が
ん
」
で
す
。
が
ん
全
体
の
約
2
割
に
あ
た
る
約

7
万
人
が
毎
年
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
肺
が
ん
の
最

大
の
原
因
は
タ
バ
コ
。

　
タ
バ
コ
が
な
く
な
れ
ば
、
日
本
人
男
性
の
が
ん
死

亡
全
体
の
約
4
割
が
な
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

続
き
は
、小
冊
子

「
が
ん
検
診
の
ス
ス
メ
」

（
第
三
版
）を
ぜ
ひ

お
読
み
く
だ
さ
い
。

す
。
ま
た
、
タ
バ
コ
は
が
ん
以
外
に
も
、心
臓
病
（
心

筋
梗
塞
）
や
脳
卒
中
も
引
き
お
こ
し
ま
す
。
喫
煙

は
寿
命
を
約
10
年
縮
め
る
の
で
す
。

　
じ
つ
に
喫
煙
者
の
7
割
が
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
で
、

禁
煙
し
た
い
と
思
っ
て
い
て
も
や
め
ら
れ
な
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。ニ
コ
チ
ン
依
存
症
治
療
に
つ
い
て
は
、

公
的
医
療
保
険
が
使
え
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
、
な

か
な
か
禁
煙
で
き
な
い
方
は
禁
煙
外
来
を
受
診
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。
離
脱
症
状
を
防
ぐ
禁
煙
補
助

薬
に
よ
っ
て
、
禁
煙
の
成
功
率
は
約
2
倍
に
な
り

ま
す
。

◎
少
し
の
運
動
で
も
効
果
あ
り

　
毎
日
15
分
程
度
の
軽
い
運
動
で
も
、
心
血
管
疾

患
や
が
ん
の
予
防
に
役
立
ち
、
平
均
余
命
が
3
年

延
び
ま
す
。

◎
肉
食
は
ほ
ど
ほ
ど
に

　
近
年
、
増
加
し
て
い
る
の
は
、
タ
バ
コ
が
原
因
と

な
る
肺
が
ん
の
ほ
か
、
男
性
で
は
前
立
腺
が
ん
、

女
性
で
は
乳
が
ん
、
そ
れ
か
ら
大
腸
が
ん
、
子
宮

体
が
ん
な
ど
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
が
ん
は「
欧
米
型
の
が
ん
」
だ
と
言
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。
が
ん
の
原
因
の
ひ
と
つ
が「
肉

食
」
に
あ
る
か
ら
で
す
。

　
男
性
ホ
ル
モ
ン
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
は
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
を
材
料
と
し
て
体
内
で
作
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ら

の
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
増
え
る
と
、
前
立
腺
や
乳

房
で
細
胞
増
殖
が
活
発
に
な
り
、
そ
の
結
果
、
が

ん
が
で
き
や
す
く
な
る
傾
向
が
あ
る
の
で
す
。

　
ま
た
、
肉
の
消
費
量
が
高
い
国
ほ
ど
、
大
腸
が

ん
が
多
い
こ
と
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
肉
ば
か
り

で
は
な
く
、
高
タ
ン
パ
ク
で
ヘ
ル
シ
ー
な
魚
も
食
べ
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◎
塩
分
の
多
い
も
の
、

　
熱
い
も
の
の
取
り
す
ぎ
に
注
意

　
胃
が
ん
は
欧
米
で
は
白
血
病
よ
り
め
ず
ら
し
い
が

ん
で
す
が
、
日
本
で
は
3
番
目
に
死
亡
が
多
い
が
ん

に
な
っ
て
い
ま
す（
頭
打
ち
に
な
っ
て
い
ま
す
が
）。

　
胃
が
ん
の
約
95
%
が
ピ
ロ
リ
菌
へ
の
感
染
に
起
因

し
ま
す
。
ピ
ロ
リ
菌
感
染
に
よ
っ
て
胃
が
慢
性
的
な

炎
症
状
態
に
な
る
と
、
細
胞
の
コ
ピ
ー
ミ
ス
が
起
き

る
確
率
が
高
ま
る
の
で
す
。
そ
れ
に
加
え
て
塩
分

の
多
い
食
事
は
、
ピ
ロ
リ
菌
に
よ
る
炎
症
を
助
長
す

る
の
で
キ
ケ
ン
で
す
。

　
熱
い
も
の
も
、
食
道
の
粘
膜
を
傷
つ
け
、
発
が

ん
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。
な
る
べ
く
控
え
た
ほ
う

が
い
い
で
し
ょ
う
。

◎
食
卓
に
野
菜
や
果
物
を

　
野
菜
を
小
鉢
で
5
皿
分
と
果
物
1
皿
分
を
毎
日

食
べ
れ
ば
、
胃
が
ん
や
食
道
が
ん
を
減
ら
す
の
に
十

分
な
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
と
も
か
く
、
野
菜
を
欠
か
さ
な
い
よ
う
に
す
る
こ

と
が
大
事
で
す
。

◎
顔
が
赤
く
な
る
人
は
、
お
酒
に
注
意
！

　
日
本
人
の
場
合
、
お
酒
の
害
は
か
な
り
深
刻
で

す
。
東
洋
人
の
約
4
割
の
人
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
を
肝

臓
で
処
理
す
る
過
程
で
生
じ
る
発
が
ん
性
物
質（
ア

セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
）
を
分
解
す
る
た
め
の
遺
伝
子
に

変
異
が
あ
る
か
ら
で
す
。
お
酒
を
飲
む
と
顔
が
赤
く

な
る
人
、
二
日
酔
い
が
ひ
ど
い
人
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
に

由
来
す
る
発
が
ん
性
物
質
を
十
分
に
分
解
で
き
て

い
な
い
証
拠
で
す
。
飲
み
す
ぎ
る
の
は
キ
ケ
ン
で
す
。

　
飲
め
な
い
人
は
飲
ま
な
い
こ
と
。
飲
め
る
人
も
1

日
に
日
本
酒
な
ら
1
合
、
ビ
ー
ル
な
ら
大
瓶
1
本

に
と
ど
め
て
お
く
と
安
心
で
す
。

　
顔
が
赤
く
な
る
人
が
日
本
酒
1
合
で
や
め
て
お

く
と
、
食
道
が
ん
の
リ
ス
ク
は
半
分
に
減
り
ま
す
。

逆
に
、
顔
が
赤
く
な
る
人
が
3
合
以
上
飲
む
と
、

食
道
が
ん
の
リ
ス
ク
は
10
倍
。
最
悪
な
の
は
、
そ

う
い
う
人
が
同
時
に
タ
バ
コ
も
吸
う
こ
と
で
、
食
道

が
ん
の
リ
ス
ク
が
30
〜
70
倍
以
上
に
も
な
り
ま
す
。

◎
聖
人
君
子
で
も
、
が
ん
に
な
る

　
肉
食
が
悪
い
か
ら
と
い
っ
て
、
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
に
が

ん
が
少
な
い
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
肥
満

や
糖
尿
病
が
が
ん
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
の
と
同
様

に
、「
痩
せ
す
ぎ
」
も
ま
た
、
が
ん
の
リ
ス
ク
を
高

め
ま
す
。
結
局
、
が
ん
を
予
防
す
る
に
は
、
様
々

な
食
材
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
こ
と
が
一
番
な
の

で
す
。

　
た
だ
し
、
ど
ん
な
に
規
則
正
し
い
生
活
を
送
っ
て

い
る「
聖
人
君
子
」
で
も
、
が
ん
に
な
る
可
能
性
は

残
り
ま
す
。
が
ん
の
原
因
の
3
分
の
1
は
、
一
種

の「
運
」
だ
か
ら
で
す
。

　
そ
こ
で
、
禁
煙
な
ど
の
生
活
習
慣
の
改
善
に
く

わ
え
て
、
た
と
え
が
ん
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
し
て

も
、
早
期
の
う
ち
に
が
ん
を
見
つ
け
る「
が
ん
検
診
」

が
必
要
に
な
る
の
で
す
。
こ
の
二
段
構
え
こ
そ
、
が

ん
で
死
な
な
い
た
め
の
特
効
薬
で
す
。


