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この広報紙は再生紙および植物油インキを使用しています 「はんなり」とは、上品で華やかでぱっと明るいさまを表した言葉。男女がともに主体性を持ち、いきい
きと暮らせる元気な明るいまちをめざしたいとの想いを込めて「はんなりと城陽」と名付けました。

第 21回 女
ひと

と 男
ひと

の ま つ り
夢いっぱい  多彩な交流

2月12日（日）9：45〜15：30
会場：文化パルク城陽

ピンクリボンとぱれっとＪＯＹＯの楽しい仲間た
ち

【 申・問 】市男女共同参画支援センターぱれっとＪＯＹＯ　☎（54）7545

男女共同参画社会をめざして　ぱれっとＪＯＹＯ発信

　男女がお互いの人権を尊重し、個性や能力を発揮できる男女共同参画社会の実現をめざす「さんさんフェスタ」
　開催21回目を迎える今年は、43の市民活動団体などが出展し、キャスターの清水健さんを迎えての講演会や展示、親子で遊べるコーナー、
ワークショップ、販売、カフェなど、子どもから大人まで、どなたでも楽しめる内容が盛りだくさん！
　また、初企画「乳がんピンクリボン運動～知る・つきあうサロン～」として、ピンクリボンをテーマに、特別展示や相談コーナーなどを設置！
みなさんのご参加を心よりお待ちしております。

西館２階

ふれあいホール
  9：45～11：50

（９：15開場）

入場整理券
要

オープニングセレモニー

清水健さん講演会『大切な人の「想い」とともに』

ミニ講座「日本の乳がんの現状」

■出演者：混声合唱団「クールジュネス」
■曲　目：『城陽市歌』『もうひとつの京都』他

■定員　250人　■入場整理券の配布は当日行います　＊配布時間／場所　 ●８：45 ～９：45 文化パルク城陽 正面
(北)玄関前。ただし、９：45以降はふれあいホール前  ＊配布枚数　１人２枚まで　＊なくなり次第、終了 
■保育／手話／要約筆記　事前申込要　先着７人　＊申込期間　２月３日（金）９：00 ～ 8日（水）17：00　＊座席指定
有　＊保育対象は生後６カ月～就学前まで　■費用　無料

　1976年 大阪府生まれ。2001年読売テレビに入社しアナウンサーとなる。
　入社当初から情報バラエティー番組を担当し、「シミケン」の愛称で親しまれる。2009年からは報道番組『かん
さい情報ネットten.』を担当し、2011年からメインキャスターを務めた。
　2013年５月、スタイリストだった奈緒さんと結婚し、2014年10月、長男が誕生。2015年２月、妻・奈緒さん
が乳がんのため逝去（享年29）。2016年２月、自身初の著書『112日間のママ』を小学館から刊行。2016年４月、

（一社）清水健基金を設立し、代表理事に就く。

■講　師：水田乳腺クリニック院長 水田成彦さん

＊講師　清水健さんプロフィール

乳がん ピンクリボン運動～知る・つきあうサロン～
（※先着順定員有）　　

 清
しみず

水健
けん

さん

 
 

＊キャスター／

『112日間のママ』

著者

西館３階
第1・３会議室

12：00～15：30
水田乳腺クリニック 食育・Ｄネット (株)ワコールホールディングス avoir（アボワール） （一財）京都工場保健会 山城北保健所

市健康推進課

≪情報発信≫　乳がん検診について
≪相談≫
○乳腺専門医による相談

≪相談≫
○�管理栄養士による食の
　お困り相談

≪情報発信≫
○冊子
☆プレゼント有（※先着400人）

≪展示、販売、試着≫　
○乳がんブラジャー

≪測定≫ 
○骨密度　※40人
○血管年齢　※140人

≪情報発信≫
○がん検診に関すること

（株）スヴェンソン ブレストケア京都合同会社 京都乳がんピアサポートサロン
～ fellows ～

アロマセラピーRECOVERY あべ整体堂 国際ソロプチミスト南京都
城陽和菓子振興会

≪展示、販売≫
○ウィッグ（試着可）
○ネイルケアグッズ
○帽子などの小物

≪展示≫
○人工乳房
○人工乳頭
○乳房パット

≪相談≫
○�乳がん、婦人科がんの悩み
相談

≪マッサージ≫
○�アロマオイルマッサージ
　（両肘から指先まで）
※500円、１人７～８分

≪整体≫
安全な手技で、痛みやしびれ、むく
みなどを楽に！(当事者・ご家族対象)
※７人、1人15分

≪お茶席≫
○�抹茶とピンクリボンを
　テーマとした和菓子
※350円、50席

ピンクリボン京都 がんサロン　つむぎ （一社）ピンクリボン NPO法人リ・ヴィッド みなさんも運動にご賛同ください。 会場装飾

≪展示≫
○マンモモデル
≪販売≫
○オリジナルグッズ　
≪情報発信≫　○冊子

≪カラーセラピー≫ ※1人10分
 『色彩を使って気分を上手
にコントロール。お話し
しながら癒しの色をみつ
けましょう！』

≪展示、販売≫
○自己検診補助用具
≪ワークショップ≫　※4人×3回
○インストラクターによる
　乳がん自己検診

≪ワークショップ≫※4人×3回
○バランスボール運動体験
≪販売≫
○ブレストケアグッズ　
○書籍

ぱれっとＪＯＹＯ市民会議・さ
んさんフェスタ企画運営委員会
によるオリジナルシンボル作
品を、ぜひ、ご覧ください。

ラッピングすぺーす〝風＂
布花 Koshino



体験・診断 親子であそぼう

カフェ

＊当日８：00の時点で城陽市に気象警報または気象特別警報が発表中の場合は中止します。また８：00以降に発表された場合はその時点で開催を中止することがあります

☆ホームページアドレス☆　http://www.city.joyo.kyoto.jp/　※右の二次元コードからもアクセスできます（一部機種を除く）

男女共同参画だより申…申込方法　　問…問い合わせ 平成29年（2017年）２月１日  （2）

西館２階

ふれあいホール
14：00～15：00

（13：30開場）

音符の　  であそぼう！～心に優しい親子コンサート～

入場整理券
要

ロビー写真展示　文化的景観「浜茶と竹林の景観・城陽市上津屋」

きょうと地域創生
府民会議協賛事業

■内　容	 ♪演奏　組曲「もうひとつの京都 第１曲 茶かほる」他 
	 ♪曲当てゲーム　♪リズムあそび
■出演者	 ヴァイオリニスト　eRikaさん、ピアニスト　鈴木愛子さん、
	 京都市立芸術大学生（フルート、オーボエ、サックス、ホルン、トランペット、ピアノ）
■対　象	 乳幼児〜小学生のお子さんとその親・祖父母など
■定　員	 250 人
■入場整理券の配布は当日行います
＊　配布時間／場所　12：30からふれあいホール前
＊　配布枚数　1人 5枚まで
＊　なくなり次第、終了
■費　用	 無料

 
 

ピアニスト
鈴木愛子さん

ヴァイオリニスト
eRikaさん

市民活動団体による
まちづくりのさまざまな活動を知ろう

車イス体験
■費用　無料
■定員　１回３人まで

■費用　無料　　　
■定員　先着15人
■対象　20歳以上

ボンボン
ヘアゴム作り

木工の
マグネット作り

キラキラ☆
ボディアート
シール作り

オリジナルの
リボンバレッタ
を作ろう！

粘土で作る
おしゃれな鉢
プレート作り

フラワー
アレンジメント

ジェルボール
アロマキャンドル
作り

キラふわ雪の
イヤリング

デコミラーを
作ろう

手作り
アロマストーン

わが家の省エネ診断
■費用　無料

自分のいいとこ見っけ
チェックシートで自分のよいところ
に気づき生活に役立つ内容です

けん玉で
遊ぼう
■費用　無料

折紙でみんな
遊ぼう！
■費用　一部有料

☆ホット
　コーヒー
■100円

☆カレーライス
☆ぜんざい
■各300円

キッズワールド　
★ストラックアウト
★ガオワニパニック
★紙ずもう
★魚つり
■費用　無料

30 団体が展示

Ｂ１Ｆ Ｂ１Ｆ展示で交流 手づくりショップ
12 団体が38 種類の手づくり品を販売

Ｂ１Ｆ

Ｂ１Ｆ Ｂ１Ｆ ３Ｆ

３Ｆ

ワークショップ ３Ｆ
JIEA Kids World-子ども英会話教室
①12：30～13：15 ②13：30～14：15 ③14：30～15：15
■費用　1クラス／ 300円
　　　　　 (ただし家族が協会会員の場合は無料)
■講師　市英語指導助手（AET）
■対象　小学生  要申込
■定員　各クラス先着16人
■申込開始　2月2日（木）から
■ 申・ 問　市国際交流協会 ☎（57）0713　

Ｂ１Ｆ

開催場所
…地下１階 市民プラザ

…西館３階 会議室など

開催時間

３Ｆ

Ｂ１Ｆ

12：00～15：30

楽しい手づくりワークショップ ３Ｆ

○対象　幼児以上　○小学生以下は原則保護者同伴
●所要時間　各10～ 20分程度　●定員　各先着20人程度
○費用（材料費）　各500～ 600円　○材料がなくなり次第、終了　

■実施主体　ぱれっとＪＯＹＯ市民会議☆さんさんフェスタ企画運営委員会☆参加団体　■共催　城陽市　■協力団体など　ＮＰＯ法人映像
メディア☆京都地方法務局宇治支局☆しいの木保育園☆市人権擁護委員☆保育ヘルパーサークルぽっぽ

◆◇交通・アクセス◇◆

文化パルク城陽

住所：京都府城陽市寺田今堀１番地
最寄駅：近鉄京都線「寺田駅」東口から南へ450メート
ル徒歩約10分
城陽さんさんバス「文化パルク城陽」
＊駐車場（有料）はありますが台数に限りがあります
ので、なるべく公共交通機関をお使いください

文化パルク
城陽


